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La diabetes es la séptima causa principal de muerte en los Estados Unidos y la cuarta causa
principal de muerte en México. Es la causa de serios problemas de salud, como cardiopatia,
pérdida de la visién y enfermedad renal. El indice de prevalencia de diabetes de los residentes

del Condado de El Paso es mds alto que el indice total en Texas (15.3% y 12.6% respectivamente).
Los adultos con diabetes en la parte sur de Nuevo México tienen un rango de 10.4% en el
Condado de Otero, 20% en el Condado de Lunay 11.8% en el Condado de Dofia Ana. De
acuerdo con los datos obtenidos en México, especificamente en Cd. Judrez, el 91% de los adultos
sufren de diabetes. En 2020 la diabetes fue responsable de 1,524 muertes en Cd. Judrez,
convirtiéndola en la cuarta causa principal de muerte, después del COVID, neumonia/influenza y
cardiopatias. La diabetes es mds frecuente en personas de 65 afios o mayores. Como resultado de
la diabetes de acuerdo con la edad, los hombres tienen un porcentaje mayor de mortalidad (38%)
comparados a la mujer (28%). Adicionalmente, los reportes PHIX indican que 30% de las pruebas
Hb A1C practicadas en El Paso durante los afios 2021-22 se encontraban en el grupo de personas
con prediabetes. Aproximadamente 38% de todos los adultos en Estados Unidos sufren de
prediabetes, teniendo los hombres un porcentaje mds alto 34%, en comparacién a la mujer 29.2%.
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La Mesa Directiva de Paso del Norte Health Foundation
aprobé las siguientes estrategias para combatir la diabetes

durante 2022-25.

ENFOQUES

¢ Crear una coalicién de miembros

ALIANZA CONTRA
LA DIABETES

¢ Detectar oportunidades de promocién de politicas

* Apoyar la coordinacién entre agencias para mejor la programacién
¢ Colaborar para planear e implementar programas de diabetes

ESTRATEGIAS

CONCIENTIZACION
PUBLICA

¢ Lanzar la campafia Sefiales y Sintomas

e Continuar con la campafia &Y ahora qué 2 Para las personas recientemente diagnosticadas

EDUCACION Y ¢ Ofrecer programas de prevencién de la diabetes

* Ampliar y promover la educacién sobre el auto control de la diabetes

CONCIENTIZACION ¢ Llevar a cabo un andlisis de costo de los programas de educacién y crear un plan de negocio

SOBRE LA DIABETES ¢ Buscar oportunidades para desarrollar campamentos contra la diabetes

¢ Desarrollar y ofrecer intervenciones de concientizacién basica sobre la diabetes

¢ Ofrecer desarrollo profesional y entrenamiento

CAPACIDAD Y
MEJORAMIENTO
DE LOS SISTEMAS

en los programas académicos

* Apoyar la infegracién de entrenamiento sobre la diabetes y la investigacién aplicada

e Ampliar la navegacién médica y las herramientas de recomendacisn
¢ Coordinar los datos para la toma de decisiones y elaboracién de planes
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