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La actividad fisica es esencial para la salud en general y en combinacién con una dieta adecuada puede reducir el
riesgo de desarrollar obesidad, diabetes, trastornos cardiovasculares, infarto y varios tipos de cdncer. La actividad fisica
regular fortalece los huesos y los mdsculos, mejora la salud mental, el estado de &nimo y aumenta la posibilidad de una
larga vida. La inactividad fisica o una conducta sedentaria también tiene consecuencias negativas para la salud.

Un alto porcentaje de Norteamericanos no llevan una vida suficientemente activa. Solo 51.5% de los Norteamericanos
logran obtener los niveles recomendados de actividad fisica y 26% no participan en actividades fisicas en su tiempo
libre. Esta tendencia también es aplicable en los nifios de edad escolar. Aproximadamente 75% de los nifios de 6 a 15
afios no satisfacen los requisitos de 60 minutos de actividad fisica moderada a vigorosa diaria y 21.8% no participan en
60 minutos de actividad fisica cuando menos un dia por semana. En México, 60% de los jévenes entre 15 a 19 afios
practica 60 minutos de actividad fisica diaria, mientras que solo 17% de los nifios de 10 a 14 afios lo hace. Comparado
al promedio nacional en Estados Unidos, mds adultos de la regién Paso del Norte reportan una conducta sedentaria. En

el 2019, 32.9% de los adultos en la Regién Paso del Norte reportaron se inactivos.

Las zonas urbanizadas que incluyen senderos y parques fomentan un tipo de vida y viajes activos. Las escuelas también
juegan un papel importante para ayudar a los nifios a desarrollar un estilo de vida saludable. En 2022-25 la iniciativa
de Actividad Fisica se enfocard en las zonas urbanizadas, en la promocién de senderos y de la actividad fisica, asi

como de las politicas y las prdcticas escolares.
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* Financiamiento para los segmentos restantes de los senderos Paso del Norte

FINANCIAMIENTO * Conservar el consejo consultivo de senderos Paso del Norte

* Convocar a los interesados para recaudacién de fondos

DE SENDEROS: * Promover el financiamiento para el disefio y la creacién de los segmentos de senderos

prioritarios. Incrementar la capacidad del programa Amigos de los Senderos

CAMPANA DE ¢ Implementar una campafia de senderos para los residentes del Sendero Playa Drain

* Supervisar las actividades de promocién y los eventos y hacer los cambios necesarios

LOS SENDEROS * Documentar las lecciones aprendidas y recomendar enfoques para campaiias futuras

* Proporcionar el desarrollo de capacidad a los distritos escolares

COALICION DE ¢ Convocar a la Coalicién de Salud Escolar para promover los objetivos de politicas

SALUD ESCOLAR * Llevar a cabo un plan de accién para Rutas Escolares Seguras

* Investigar estrategias para apoyar la Coalicién
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¢ Construccién del camino
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CONEVEJO COALICION * Eventos y alcance vecinal

O PARA DE SALUD * Promoviendo las practicas
DEROS ESCOLAR y politicas
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