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Las condiciones de salud mental implican cambios en la emocién, el pensamiento o el comportamiento a menudo ADULTOS ALGUNA
asociados con problemas en entornos sociales, laborales o familiares. El estigma de enfermedades mentales
dificulta que las personas que viven con una condicién de salud mental reciban tratamiento y apoyo. xgﬁ DDIEAP(;’:gISOT'IJCADOS

Los problemas de salud mental son los qué llevan la carga mds grande entre todo fipo de enfermedades. La El Paso: 18.6%
depresién es la causa principal de discapacidad entre personas de 15 a 44 afios de edad en EE. UU.; 11 millones Hudspeth: 19.2%

de adultos sufren de depresién grave y 1 de cada 3 nifios de Texas experimentan un frastorno de salud mental en
un afio dado. En Ciudad Judrez, MX, el 11.20% de los adultos reportaron sentirse tristes, deprimidos o
desesperados la mayoria de los dias de la semana. Ademds, casi el 25% de adultos en EE. UU. reportaron Luna: 17.8%
consumo excesivo de alcohol en el Gltimo mes y el 16.2% reportaron el uso indebido de medicamentos recetados. Doiia Ana: 17.3%

El suicidio es la segunda causa principal de muerte entre los adultos estadounidenses de 25 a 34 afios de edad.

La buena noticia es que las enfermedades mentales son prevenibles y tratables, y las organizaciones regionales

estdn trabajando para aumentar el acceso a los servicios. En el 2020, la Facultad de Enfermeria de UTEP

comenzé un programa de Enfermeria Practicante de Salud Mental Psiquidtrica. El Consorcio de Pasantias de

Psicologia de El Paso, una asociacién entre el UTEP y el Centro de Ciencias de la Salud de Texas Tech-El Paso,

celebré su 102 afio proporcionando pasantias de psicélogos acreditadas por la asociacién americana de TX
psicologia (APA). La atencién informada traumas se ha adoptado como préctica lider entre proveedores sin fines

de lucro. El sistema de justicia estd ofreciendo equipos de intervencién en crisis y nuevos recursos de emergencia
como 9-8-8 en EE. UU. Sin embargo, queda mucho trabajo por hacer.

La Mesa Directiva de Paso del Norte Health Foundation
aprobé las siguientes estrategias para atender la salud
mental y el bienestar emocional para 2022-2025.

ENFOQUES

Coordinar a actores regionales para la colaboracién.
ALIANZAS PARA 2 4

¢ Consorcio de Salud Mental de El Paso

LA ME.’ORA - Consejo de Integration Leadership * Colaboraciones de Dofia Ana y el sur de Nuevo Mexico
DEL SISTEMA - Consejo de Family Leadership ¢ Colaboracién de Juarez ROTMENAS

- Consejo de Justice Leadership * La red Brain Trust

REDUCCION

DEL ESTIGMA Proporcionar mensaijes para reducir el estigma asociado a las enfermedades mentales.

Invertir en programas de educacién y reduccién del estigma basados en evidencia

CENTRO PDN Abogar por politicas y précticas de reduccién del estigma
Liderar alianzas regionales

EN EL INSTITUTO 9

MEADOWS Apalancar fondos en y para la regién

» SISTEMA DE
NAVEGACION
MEJORADO

L

* SOCIOS DE SALUD

DEL COMPORTAMIENTO * Programas de reduccién de estigma * SALUD MENTAL
e CENTRO PDN EN MMHPI * Coordinacién y promocién MEJOR ABORDADA

¢ Intercambio de informacién e ideas




