¥¥Y

LIBRE DEH

ESTRATEGIA 2022-2025

PASO DEL NORTE
HEALTH FOUNDATION

El fumar sigue siendo la causa principal de una muerte prevenible y de enfermedad en adultos en los Estados
Unidos. La industria del tabaco promociona sus productos agresivamente e invierte en mayor cantidad en
comparacién al dinero invertido en la prevencién y el control. Aproximadamente el 90% de los fumadores
comienzan a fumar en su adolescencia. Los estudios demuestran que los j6venes menores de edad casi siempre
obtienen acceso a los productos de tabaco a través de las redes sociales. De acuerdo con la informacién més
reciente de Texas, la edad promedio de uso de productos de tabaco por primera vez es a los 13.2 afios de edad.
Es importante mantener el control y continuar con los esfuerzos de prevencién para evitar el retroceso en el
progreso obtenido hasta hoy, incluyendo:

* Un reglamento integral para un medio ambiente limpio en El Paso 2001, San Elizario 2018, Horizon 2021

¢ Ofrecer apoyo para abandonar el consumo de tabaco a través de una linea a nivel estatal Quitline (534 -Quit)
* Campafias en los medios de comunicacién basadas en investigacion

* Desarrollar una sélida Red de Control del Tabaco sélida

¢ Una politica antitabaco en The University of Texas en El Paso (UTEP) y El Paso Community College

¢ Una politica antitabaco en todas las comunidades HOME (Housing Authority of the City of El Paso)

A pesar de estos logros, ha surgido una nueva amenaza. ENDS significa, por sus siglas en inglés, sistemas
electrénicos de administracién de nicotina. Este es un proceso en que se vaporiza la nicotina y otros productos
para su inhalacién. Aun cuando se cree que estos productos son menos peligrosos que los productos de tabaco,
no se pueden considerar seguros. Estos productos son atractivos para la juventud ya que son féciles de usar, pero
pueden trascender en una generacién extiremadamente dependiente de la nicotina y que como consecuencia
tendrdn una gran dificultad para dejar de consumir dichos productos.
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RESULTADOS DE LA
ENCUESTA NACIONAL

2021 SOBRE EL USO DE
TABACO POR LA JUVENTUD

ESTUDIANTES QUE HAN USADO
PRODUCTOS DE TABACO
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ESTUDIANTES DE PREPARATORIA
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ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

El uso de cigarrillos electrénicos
durante los dltimos 30 dias continda
ser el producto de tabaco més
usado por los estudiantes de
secundaria y preparatoria.
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La Mesa Directiva de Paso del Norte Health Foundation aprobé las siguientes |
estrategias para atacar el consumo de tabaco y el vapeo para 2022-2025.

ENFOQUES ESTRATEGIAS

¢ Llevar a cabo presentaciones como “Hablemos del Vapeo”

CONCIENTIZACION
DEL VAPEO

¢ Continuar con la creacién de la difusién en los medios de comunicacién

s/ <8/ ~8/ \1{
/’

¥

* Entrenar a los facilitadores para las presentaciones “Hablemos del Vapeo”
* Recolectar, analizar y compartir los resultados de los datos de jévenes obtenidos en las encuestas

ABANDONO DEL
CONSUMO DE TABACO

el abandono del uso de cigarrillos electrénicos

* Apoyo al Programa de Concientizacién de la Juventud de Texas sobre el Uso de Tabaco
* Promover el abandono del consumo de tabaco a través de la pdgina web y los medios sociales
* Proporcionar a los proveedores médicos los programas y materiales disponibles para promover

CAPACIDAD PARA
LA APLICACION
DE LA LEY

* Proyecto de ubicacién completo de los establecimientos dedicados a la venta de tabaco

* Asociarse con los organismos policiales para desarrollar un equipo operativo dedicado
a la aplicacién del reglamento para un medio ambiente limpio en inferiores

* Asociarse con los distritos escolares para desarrollar politicas de no fumar

RED DE CONTROL
DE TABACO

* Crear capacidad de dfiliacién

de control de tabaco

¢ Convocar a los miembros IN para garantizar la coordinacién a nivel comunitario

¢ Desarrollar una agenda para proporcionar apoyo continuo a las intervenciones de politicas

REDUCIR EL VAPEO
EN LOS JOVENES




