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Un patrén de alimentacién saludable contribuye al crecimiento y desarrollo de los nifios y reduce el riesgo
de obesidad y otras enfermedades crénicas, como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y cierfos
tipos de cdncer. Los adultos que comen una dieta saludable también reducen el riesgo de enfermedades
crénicas. Establecer un comportamiento alimenticio saludable puede ayudar a las personas con
enfermedades crénicas a controlar sus condiciones y prevenir complicaciones adicionales. Aunque las
personas entienden que comer bien es importante para su salud, la mayoria no sigue un patrén de
alimentacién saludable. En los EE. UU., el 60% de los adultos tienen una enfermedad relacionada cén

su dieta. En México, el 12% de tédas las muertes se atribuyen a factéres dietéticos.

Las frutas y verduras son componentes importantes de una dieta saludable. Sin embargo, a partir del 2018,
solo 1 de cada 10 adultos estadounidenses consumié las 2 porciones de frutas y 3 porciones de verduras
recomendadas por dig; solo el 9% de los jévenes cumplen con la recomendacién de frutas y solo el 2%

cumplen con la recomendacién de vegetales de 4 por dia. Una dieta que incluya principalmente frutas y

verduras, asi como otros alimentos ricos en nutrientes y cantidades minimas de alimentos con azicares CONSUME LA CANTIDAD
agregados, sodio y grasas saturadas ayuda a las personas a mantener un peso saludable. DIARIA RECOMENDADA DE
FRUTAS Y VERDURAS.

La Mesa Directiva de Paso del Norte Health Foundation aprobé
las siguientes estrategias para atender la alimentacion

saludable para 2022-2025.

ENFOQUES

Ofrecer programas de habilidades de nutricién, cocina y jardineria
EDUCACION Escalar programas prometedores aprovechando las asociaciones y
NUTRICIONAL aumentando la capacidad organizativa

Emitir un llamadé de prépuestas para solicitar nuevas ideas para promover

una alimentacién saludable

Supervisar los programas prestando atencién a los resultados, éxitos y desafios
EVALUACION Y Llevar a cabo evaluaciones de programas de dos beneficiarios a largo Plazo
ASISTENCIA TECNICA Proporcionar fondos para apoyo técnico para escalar o mantener programas exitosos

Proveer apoyo técnico a las escuelas para mejorar las politicas de bienestar

Convocar a un equipo de expertos en nutricién y alimentos para el establecimiento de
prioridades a largo plazo y debates sobre estrategias
EQUIPO ASESOR Organizar datos de sistemas regionales de nutricién y alimentarios para informar
DE NUTRICION los préximos pasos
Comparar estrategias de alimentacién saludable de cinco comunidades
Recomendar prioridades regionales
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